et ECHANGE

en présence de
MARIO VIANA co-réalisateur
et LAILA TONNA psychopraticienne

SAMEDI 21 AVRIL 2018 - 15h

ESPACE CULTUREL ET SOCIAL AIME CESAIRE
6-8 avenue du Luth - 92230 Genneuvilliers

..[% VENDREDI 4 MAI 2018 - 19h
4 ESPACE NELSON MANDELA
.. 20 avenue Chandon - 92230 Gennevilliers

ESPACE
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ESPACE BEBES EN PLEIN AIR BAO BEI

SPECTACLES, ATELIERS
et SIESTE MUSICALE

Par la C*® La Croisée des Chemins
dans le cadre du marché de printemps organisé par 'OTSI

SAMEDI 5 MAI 2018 - de 10h a 18h

PARC DES SEVINES
282 avenue Laurent Cély - 92230 Gennevilliers
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Facebook : bienveillance: pour une enfance heureuse
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grand Il et vivre ensemble
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6 et 21 avril 2018
4 et 5 mai 2018
25 et 26 mai 2018

ESPACE AIME CESAIRE
PARC DES SEVINES
ESPACE NELSON MANDELA

ESPACE GRESILLONS

NHAL Gennew lers



PROGRAMME
25 ET 26 MAI 2018

ESPACE CULTUREL ET SOCIAL GRESILLONS
40 rue Frangois Kovac - 92230 Gennevilliers
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VENDREDI 25 MAI DE 14H A 19H30

ATELIERS

14h00 /15h30 | Atelier parents enfants d'improvisation musicale
et basée sur I'écoute attentive Animé par Céline Vincent

16h15 /17h45

(Ateliers
proposés 2 fois

Yoga « Grandir en bien étre avec le yoga »
Animé par Annick Menuet

dans I'aprés-midi) . .
Parentalité Positive (Adultes)

Animé par Laila Tonna

ANIMATIONS

16h15 /17h30 | Animation Pop’up (Parents / Enfants)

Animé par Jeanne Sandjian

17h30 /18h00 | DEMOS « Des orchestres pour grandir ensemble »
Animé par Malika Ouahab

CONFERENCE

18h15/19h30 | Mieux communiquer en famille ; améliorer la relation a
enfants (méthode ESPERE)

Dominique Demaria

SAMEDI 26 MAI DE 9H30 A 18H30

ATELIERS

10h00 /11h00
et
11h00 /12h00

(Ateliers proposés
2 fois dans la mat.)

Atelier parents enfants d’'improvisation musicale
basée sur I'écoute attentive Animé par Céline Vincent

Atelier Sophrologie (& 10h pour adultes / a 11h pour enfants)
Animé par Yamina Dadou

proposés 2 fois
dans l'apres-midi)

10h00 /12h00 | Mieux communiquer en famille (méthode ESPERE)
Animé par Dominique Demaria
Atelier parents enfants d’'improvisation musicale
14h00 /15h00 | basée sur I'écoute attentive Animé par Céline Vincent
et R . . . .
La méditation de pleine conscience : mise en pratique avec
15h00 /16h00 S
(Ateliers parents et enfants Animé par Laurence de Gaspary

Feldenkrais : pratique corporelle douce (pour adultes et
adolescents) Animé par Claire Chancé Viana

ANIMATION

13h30 /14h00 | Chorale d’enfants de I'école Aubrac Animé par Michelle Borie

18h15 /18h30

Danse de cl6ture par le
club de gymnastique rythmique Gennevilliers GR

CONFERENCES

09h45 /11000
11h15 /12h15

14h00 /15h00

15h00 /16h00

16h30 /18h15

L’éducation bienveillante : Pourquoi et comment ? Laila Tonna

La méditation de pleine conscience pour les enfants et les
adolescents : bienfaits et modalités Laurence de Gaspary

La Non-Violence ¢a s’apprend - Rencontre avec les lycéens et
étudiants Jean-Frangois Bernardini

Non-Violence : un équipement de vie
Rencontre avec les professeurs Jean-Frangois Bernardini

Nos enfants, gardiens de nos potentiels André Stern




